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Wir leisten Erste Hilfe fiir Familien unter Druck

Sehr geehrte Damen und Herren

Der Ausnahmezustand zuhause (iberfordert immer mehr Familien. Seit den Schulschliessungen melden
sich zunehmend verzweifelte Eltern, die sich nicht mehr zu helfen wissen.

Unsere Bewegungsfreiheit ist stark eingeschréankt. Wir diirfen nicht mehr einfach so raus. Der Schul-
unterricht der Kinder findet pldtzlich zuhause statt und dazu kommt die Arbeit im Homeoffice. Die
Situation stellt viele auch vor existenzielle Sorgen. Damit steigt das Risiko fiir Konflikte und Eskalation.

«Viele Eltern schaffen es beim besten Willen nicht,
mit der jetzigen Familien-Situation zurecht zu kommen.»

Unsere Beraterinnen und Berater am Telefon sind zurzeit ganz besonders gefordert. Auch in dieser
Krisensituation setzen wir alles daran, geniigend Zeit fur jede Mutter und jeden Vater zu haben, um
gemeinsam Loésungen fir die Bewaltigung der schwierigen Lage zu finden. Rund um die Uhr. Fur die
verzweifelten Eltern ist das Gespréach oft wie ein Rettungsanker in der Not.

«Danke fiirs Zuhdren und lhren ruhigen Umgang am Telefon. Das hat mir sehr viel Last abgenommen»,
immer wieder bekommen wir solche und ahnliche Feedbacks.

Der Elternnotruf ist zu einem grossen Teil durch Spenden finanziert. Gerade in dieser schwierigen Zeit
sind wir besonders auf die Unterstiitzung von Menschen wie lhnen angewiesen!

Herzlichen Dank fir Ihre Spende.

7 e
eter mpf, Geschéftsleiter Elternnotruf

P.S. Ihre Spende hilft, dass auch in Krisenzeiten unter 0848 35 45 55 rund um die Uhr geniigend
Fachpersonen fiir Eltern in Not erreichbar sind.
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